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Chers parents,

Bienvenue au programme Camp de jour du Service des 
Loisirs de Côte Saint-Luc ! Nous offrirons à votre enfant 
des souvenirs impérissables tout en lui faisant vivre des 
expériences formidables au cœur de notre communau-
té. Nous tenons à ce que chaque jeune qui participe à 
nos programmes passe un été inoubliable.

Ce guide a été conçu pour vous familiariser avec 
les façons de procéder au camp et pour répondre 
à vos questions avant la tenue du camp. Pour 
plus d’information, nous vous invitons à consulter 
CoteSaintLuc.org/campsdejour et à nous aimer sur 
facebook.com/csldaycamps.

Notre été au camp s’annonce formidable et nous espé-
rons que vous en ferez partie ! Quand vous aurez pris 
connaissance des pages qui suivent, si vous avez encore 
des questions, n’hésitez pas à contacter le bureau du 
camp par téléphone ou par courriel. Nous vous répon-
drons avec plaisir.

Cordialement,

Michelle Johnson 
Coordinatrice, services aux jeunes et loisirs 
mjohnson@cotesaintluc.org 
514-485-6806, poste 2210	
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Communication aux parents

Avant le début du camp, vous recevrez un courriel envoyé par 
le Service des loisirs contenant les informations essentielles et 
des réponses à vos questions.

Chaque semaine, vous recevrez un horaire des activités de 
votre enfant. Pour toute question ou préoccupation, contactez 
le bureau du camp de jour au 514-485-6806, poste 2210 ou 
par courriel à mjohnson@cotesaintluc.org.
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Journée type à chacun des camps

Journée type 

Camp de jour Côte Saint-Luc
9 h	 Arrivée le matin

9 h 10	� Bienvenue et cercle du matin / Accueil

9 h 30	� Apprentissage de la nage selon les directives de 
la Société de sauvetage (cet apprentissage ne 
constitue pas des leçons de natation formelles)

10 h	 Activité sportive

12 h	 Dîner

13 h	� Activité du Camp (Jouez franc-jeu, Littératie 
physique et bien plus encore)

14 h 30	� Bain libre

15 h	 Activité artistique

16 h	 Départ en fin d’après-midi

Journée type 

Explorateurs
9 h	 Arrivée le matin

9 h 10	� Bienvenue et cercle du matin / Accueil

9 h 30	� Défis actifs (jeux dynamiques, brise-glace et 
bien plus)

10 h 30	 Choix de l’explorateur

12 h	 Dîner

13 h	 Bain libre

14 h	 Activité artistique

15 h 30	 Rotation de diverses activités sportives

16 h 	 Départ en fin d’après-midi

Journée type 

Leaders par excellence
9 h	 Arrivée le matin

9 h 10	� Bienvenue et cercle du matin / Accueil

9 h 30	 Activité sportive 

10 h 30	 Activité au choix

12 h	 Dîner

13 h	 Bain libre

14 h	 Activité artistique

15 h 30	 Activité au choix

16 h 	 Départ en fin d’après-midi

Journée type 

M.E.F.
9 h	 Arrivée le matin

9 h 10	� Bienvenue et cercle du matin / Accueil

9 h 30	� Revue du programme et aperçu de la semaine 

10 h 30	 Ateliers 

12 h	 Dîner

13 h	 Ateliers 

14 h	� Activité du Camp (sports, arts, sciences)

15 h 30	� Réflexion et aperçu  
de la semaine

16 h	 Départ en fin d’après-midi

Service de garde (matin) disponible de 8 h à 9 h

Service de garde (après-midi) disponible de 16 h à 17 h 30 

(uniquement pour ceux qui sont inscrits à ces services  au 
préalable.)

HORAIRE DU CAMP ET HEURES POUR DÉPOSER LES 
ENFANTS ET VENIR LES CHERCHER 

Afin d’optimiser le déroulement du camp, les enfants 
doivent être déposés avant 9 heures (s’ils ne sont pas 
inscrits au service de garde du matin) et récupérés au 
plus tard à 16 h (s’ils ne sont pas inscrits au service de 
garde de l’après-midi). 

Si votre enfant doit être récupéré avant 16 h, veuillez 
avertir la coordinatrice ou les superviseurs du parc 
par téléphone ou par courriel au moins 24 heures à 
l’avance. Si vous êtes en retard pour récupérer votre 
enfant, veuillez en informer la coordinatrice dès que 
possible—des frais de retard s’appliqueront.
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Dîners et collations
• �Votre enfant doit apporter des collations et un dîner sains et 

sans noix. 

• �Chaque campeur doit absolument avoir sa propre bouteille 
d’eau, propre et réutilisable (les fontaines d’eau potable ne 
seront utilisées que pour remplir les bouteilles d’eau).

• �Les campeurs n’auront pas accès à un micro-ondes ou à un 
réfrigérateur au camp. 

• �Pour des raisons de sécurité, les bouteilles en verre et les 
thermos contenant du verre sont interdits au camp.

Tazza & Pizza—repas disponibles (pas casher)

Les campeurs peuvent acheter un lunch à l’avance. Tazza & 
Pizza, situé au Centre communautaire et aquatique, offre des 
repas chauds tous les jours et nous les apportons à chaque 
campeur.

Les commandes peuvent être passées par appel télépho-
nique (méthode préférée) au 514-394-1394. Les commandes 
peuvent être passées aussi par texto au 514-394-1394 ou par 
courriel à info@tazzaepizza.com. Les commandes peuvent se 
faire en tout temps pendant l’été. Pas de délai à respecter pour 
commander un repas chaud. Tous les déjeuners comprennent 
au choix : un sachet de chips Lay’s, un carré céréales au riz ou 
une barre de céréales, et un jus Minute Maid ou une bouteille 
d’eau. 9 $ pour un repas (taxes incluses). Tout enfant qui com-
mande 15 repas, ou plus, recevra un rabais de 10 pourcent. 
Toutes les formes de paiement sont acceptées.

Menu
Pizza fromage

Baguette thon et fromage suisse

Sandwich de fromage grillé (pain blanc ou brun)

Pâte:

Tomates-pesto

Pesto au basilic

Huile d’olive, beurre, parmesan

Rosé

Salade du jardin

Poutine

(2) hot-dogs de boeuf

Calzone (épinard et fromage)

Les commandes passées le jour même après 9 h entraîneront 
des frais supplémentaires de 2 $ ; le dîner coûtera donc 11 $. 
Ces commandes seront limitées au sandwich grillé au fromage 
ou au hot-dog.

Kosher Pizza Bar et TCBY

Tous les jeudis, les campeurs peuvent déguster un délice TCBY 
ou de la pizza au fromage. 

Le lunch de pizza comprend 2 pointes de pizza au fromage, 
et des biscuits. Pizza et TCBY sont sans noix, et nous faisons 
de notre mieux pour offrir de la pizza casher. Si votre enfant a 
des restrictions alimentaires, veuillez en informer le bureau des 
camps.

Pour un environnement sans noix

Pour la sécurité de tous, toutes les collations et tous les dîners 
des campeurs doivent être exempts de noix. Si un enfant 
apporte un dîner ou une collation contenant des noix, il ne 
pourra ni l’ouvrir ni le consommer et le tout sera jeté. L’enfant 
devra se laver les mains immédiatement et ses parents seront 
informés par téléphone pour qu’ils lui apportent un autre 
repas; sinon Tazza & Pizza fournira un repas/collation qui sera 
facturé aux parents. Si votre enfant souffre d’une allergie, la 
coordinatrice du camp doivent en être informés. En tant qu’or-
ganisme public, nous ne pouvons garantir des installations 
sans noix, mais nous ferons de notre mieux pour appliquer 
cette restriction.

Important : Si le lunch de votre enfant a été oublié, la 
coordinatrice ou le superviseur du parc désigné pour 
son groupe  avertiront un parent par téléphone. S’il est 
impossible de lui en apporter un, Tazza & Pizza fournira 
un lunch et la famille sera facturée en conséquence.
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Santé

Questionnaires santé 
Veuillez remplir le questionnaire santé qui se trouve dans le 
formulaire d’inscription. 

Protection solaire 
Les campeurs doivent arriver pour la journée 
avec un écran solaire résistant à l’eau SPF 30+ 
déjà appliqué, peu importe les prévisions de la 
météo. Chaque campeur doit apporter sa propre 
lotion solaire, étiquetée à son nom, et la  garder 
dans son sac à dos. La lotion solaire ne doit pas 
être partagée en raison du risque de réaction 
allergique. Pendant la journée, le personnel 
du camp de CSL s’assurera que la lotion solaire 
est réappliquée au cours de la journée. Si votre 
enfant n’est pas en mesure d’appliquer lui-même 
sa lotion solaire, veuillez nous en informer et 
nous vous enverrons le formulaire d’autorisation 
pour la lotion solaire.

Poux ou vers intestinaux 
En cas de poux ou de vers intestinaux au camp, 
un message sera envoyé à toutes les familles du 
camp. Dès qu’un cas est confirmé, la famille sera 
invitée à venir chercher son (ses) enfant(s) le plus 
rapidement possible. Afin d’éviter toute propaga-
tion au camp, les parents/tuteurs doivent suivre les 
recommandations de traitement avant que l’enfant 
ne puisse retourner au camp. Nous pouvons re-
fuser le(s) campeur(s) s’il y a des traces de poux, de 
lentes ou de vers, même après le traitement.

Bain libre et bracelets d’habileté en natation

Par mesure de sécurité, chaque campeur devra être évalué 
pour déterminer ses habiletés en natation, le lundi de sa pre-
mière semaine de camp. Après cette évaluation*, il recevra un 
bracelet**. La couleur du bracelet indique aux sauveteurs en 
fonction les sections de la piscine où le campeur peut se bai-
gner. Pour la sécurité de tous les campeurs, veuillez prendre le 
temps d’expliquer la sécurité aquatique à votre enfant, et faites 
en sorte qu’il porte son bracelet pendant la semaine.

Médicaments
Si votre enfant doit prendre des médicaments, les 
coordinateurs doivent en être informés par écrit. 
Si vous souhaitez qu’un membre du personnel 
aide votre enfant à prendre ses médicaments, 
sachez que l’administration de médicaments à 
un campeur nécessite le consentement écrit des 
parents et une copie d’une ordonnance valide. Un 
formulaire d’autorisation médicale doit être rem-
pli avant l’administration de tout médicament. 

Les médicaments prescrits doivent être fournis 
dans leur emballage d’origine et doivent contenir 
les informations suivantes: nom de l’enfant, date 
de la prescription, nom du médecin, nom du 
médicament et dosage requis. Les médicaments 
en vente libre (Tylenol, Advil, etc.) ne seront pas 
administrés à un enfant sans l’autorisation écrite 
de son parent/tuteur. 

Si un enfant a un EpiPen ou une pompe à asthme, 
selon son âge, il devra le porter avec lui dans un 
sac banane en tout temps.* Veuillez en informer 
les coordinateurs du camp.

Si un enfant a un bracelet d’alerte médicale, il doit 
le porter en tout temps.

* Cette règle a pour but de s’assurer que l’Epipen 
reste toujours avec le campeur. Si vous avez des 
doutes sur la capacité du campeur à porter son 
Epipen, discutez-en avec la coordinatrice pour 
trouver une procédure appropriée et sécuritaire.

*Le test de natation de la norme canadienne Nager pour survivre :

•	 ENTRÉE dans l’eau par roulade

•	 NAGER SUR PLACE pendant 1 minute

•	 NAGER 50 mètres

** �Le bracelet rouge indique que l’enfant doit être 
à portée de main d’un moniteur en tout temps. 
Le bracelet vert indique que l’enfant peut 
nager n’importe où dans la piscine.
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*Ballerines, tongs et Crocs ne sont pas permis en raison des 
protocoles de sécurité. Les tongs et les Crocs ne sont au-
torisés que pour les activités de natation.

Le sac à dos du campeur

Lotion solaire

Chapeau et 
vêtements de 

rechange

N’apportez que les articles énumérés ci-dessus, et 
identifiez-les clairement avec le prénom et le nom 
de famille de votre enfant. Les objets perdus ne 
seront rendus que s’ils sont étiquetés.

Deux maillots de bain, 
deux serviettes  
(Camp de jour  

Côte Saint-Luc)

Un maillot de bain,  
une serviette   
(Leaders par  

excellence, M.E.F.)

Collations santé

Bouteille d’eau 
réutilisable

Dîner

À NE PAS mettre dans le sac :

• �Appareils électroniques : téléphone cellulaire, iPod, 
tablette, jeux vidéo

• �Cartes à jouer, par ex. cartes Pokémon 

• �Objets de valeur, par ex., argent, bijoux dispendieux, 
boucles d’oreille

• �Jouets personnels

À la fin de la saison, les objets perdus-trouvés non 
réclamés seront donnés.

Chaussures de course, 
chaussures antidéra-
pantes ou sandales de 
sport fermées (par ex. 
Keen)*
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Le personnel du camp de jour

Les employés du Camp de jour de Côte Saint-Luc 
• �sont certifiés en RCR et ont suivi une formation  

en secourisme;

• �ont passé avec succès une vérification policière;

• �Reçoivent plus de 40 heures de formation avant le début du 
camp. La formation comprend des cours de premiers soins, 
de RCR, de sécurité aquatique, de résolution de conflits, 
de consolidation d’équipe et d’animation, y compris des 
cliniques spéciales. Ils reçoivent également une formation 
concernant les enfants ayant des besoins d’adaptation.

Nos ratios moniteur/campeurs 

Campeurs de 5 à 8 ans 

1 moniteur pour 7 campeurs

Campeurs de 9 à 12 ans

1 moniteur pour 8 campeurs

Campeurs de 13 à 15 ans 

1 moniteur pour 10 campeurs

Tous les camps ont sur place un superviseur de camp 
qui, ayant travaillé au Camp de jour de CSL depuis au 
moins quatre ans, possède une connaissance appro-
fondie du camp ainsi que du fonctionnement et des 
politiques de la ville. Grâce à leur expérience et leur 
formation, les superviseurs sont en mesure de gérer 
toutes les situations qui peuvent se présenter.

Protocole d’utilisation des salles de toilettes 
Le personnel du camp de jour de CSL prévoira des visites 
régulières aux toilettes durant la journée. Le groupe de votre 
enfant et les moniteurs désignés se déplaceront ensemble 
pour utiliser les toilettes.
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Code de conduite des campeurs

Voici un résumé des règlements du Camp de jour de Côte 
Saint-Luc. Ces directives sont mises en œuvre pour assurer 
le plaisir et la sécurité de tous les campeurs. Il est essentiel 
que les parents/gardiens et les campeurs soient au courant 
des directives et qu’ils les respectent. Le personnel du camp 
appliquera le code de conduite avec tous les campeurs tout au 
long de l’été. Les enfants viennent au camp pour vivre un été 
passionnant et amusant. Ils viennent au camp pour participer à 
de nouvelles activités, développer de nouvelles compétences 
et se faire de nouveaux amis. Pendant le camp, tous les cam-
peurs doivent se comporter de façon appropriée.

1  �Respectez les employés du Camp de jour de CSL en 
tout temps.

	 • �Écoutez attentivement lorsqu’ils s’adressent à vous 
et aux autres campeurs.

	 • �Suivez leurs consignes.

2 � Respectez tous les participants et assurez-vous que 
tout le monde s’amuse ! 

	 • �Il n’y aura aucune tolérance en cas de bagarres, 
disputes, insultes, ni pour tout langage grossier ou 
violence.

	 • �Participez aux activités en restant positif et en aidant 
les autres à faire de même.

3 � Valorisez la diversité et faites un effort pour inclure les 
autres campeurs.

4 � Respectez la propriété et les règles dans toutes 
les installations et les parcs de la Ville. Veuillez 
vous référer au site Web de la ville pour les règle-
ments en vigueur dans les installations et les parcs : 
CoteSaintLuc.org.

5  �Veillez à ce que les jouets, les cartes, l’argent, les 
jeux et les objets de valeur restent à la maison, sauf 
indication contraire du coordinateur, sinon ils seront 
confisqués et rendus aux parents à la fin de la journée.

6  �Restez toujours avec le groupe et le(s) moniteur(s) 
désigné(s).

7  �Les campeurs ayant des besoins d’adaptation doivent 
rester avec leur accompagnateur désigné en tout temps.

8 � Amusez-vous !!

Action disciplinaire 

Nous nous attendons à ce que tous les campeurs de CSL et 
leurs familles respectent le Code de conduite. Toutefois, si une 
situation occasionnelle se présente, les mesures disciplinaires 
suivantes sont en vigueur et seront appliquées. Nous nous 
efforçons de travailler avec les campeurs et leurs familles pour 
que les mesures disciplinaires ne soient utilisées qu’en dernier 
recours. 

Avertissement :
Les parents recevront un avertissement verbal après un 
premier incident impliquant leur enfant.

Première infraction  :
Le participant ne pourra participer à une activité prédé-
terminée pour une période de temps bien définie. Les 
parents seront informés au moyen d’un rapport de com-
portement, lequel devra être signé et renvoyé au camp. 
Les parents seront appelés.

Deuxième infraction : 
Si le comportement persiste, le moniteur et le parent éta-
bliront un plan afin de trouver des techniques d’interven-
tion efficaces pour favoriser les comportements positifs 
chez le campeur en question.

Troisième infraction : 
Un appel téléphonique sera fait aux parents pour discu-
ter du comportement et de leur enfant qui pourrait faire 
face à une suspension d’un jour. Les parents recevront 
aussi une communication écrite. Par la suite, une pension 
supplémentaire peut être envisagée. Dans des situations 
extrêmes, on pourrait demander à un campeur de quitter.

Le Camp de jour de Côte Saint-Luc encourage un 
climat de respect entre tous les membres de notre 
communauté (campeurs, membres du personnel et 
parents). Les comportements irrespectueux, quels 
qu’ils soient, ne seront pas tolérés.
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Emplacement des camps

Camp de jour Côte Saint-Luc
, �Centre communautaire et aquatique 

5794 Parkhaven

Explorateurs
, �Centre communautaire et aquatique 

5794 Parkhaven

Leaders par excellence
, �Centre communautaire et aquatique 

5794 Parkhaven

Camp M.E.F.
, �Centre communautaire et aquatique 

5794 Parkhaven

Demandes de remboursement

Veuillez prendre connaissance de la politique d’annulation et 
de remboursement du programme sur le formulaire d’inscrip-
tion. Cette politique figure également dans notre Guide Loisirs, 

qui peut être consulté en ligne, tout comme le formulaire de 
demande d’annulation à :

CoteSaintLuc.org/campsdejour

Attention : Les absences ne sont ni remboursables ni 
transférables.

Session : 22 juin – 14 août 2026 Service de garde 
(matin)
8 h à 9 h

Service de garde 
(après-midi)

16 h à 17 h 30

Semaine 1 : 22 au 26 juin

Semaine 2 : 29 juin au 3 juillet

Semaine 3 : 6 au 10 juillet

Semaine 4 : 13 au 17 juillet

Semaine 5 : 20 au 24 juillet

Semaine 6 : 27 au 31 juillet 

Semaine 7 : 3 au 7 août

Semaine 8 : 10 au 14 août
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